
    EFRA260703 

 
       MENU 

 

Entrées 

 

 Bouillon avec coquillettes aux boulettes de viande 

 Soupe froide de tomate avec mascarpone et huile de basilic 
 Salade de fèves, jambon de canard, figues et fromage parmesane 
 Salade du verger  
 Salade de tomates avec burrata et olives noires  
 Salade de mâche avec avocat, fraises, fromage frais, graines caramélisées  

et oignon rôti 
 Pâte à la poire fraîche et gorgonzola avec Sauce au fromage ou sauce pesto 
 Oeufs brouillés aux jeunes gousses d’ail, girolles et copeaux de jambon 

ibérique 
 Tartine d’escalivade (poivron rouge, oignon et aubergine) avec anchois et 

fromage de chèvre crémeux 
 Timbale de haricots blancs et légumes avec vinaigrette à la moutarde 
 Velouté de poireaux aux croutons croustillants 

 
Les Plats Principaux 

 Cabillaud confit avec compote de pomme et aïoli au coing 
 Cannellonis de lotte et crevettes gratinés à la béchamel 
 Agneau grillé (du Ripollès) 
 Suprême de saumon grillé avec légumes 
 Brochette de bœuf bio grillée (ferme "Mas Ventaiola") 
 Petits calamars grillés avec huile douce à l’ail et au persil 
 Magret de canard avec sauce au Porto et compote de pomme 
 Carpaccio de bœuf avec huile de pomme, fruits secs et parmesan 
 Roulade de poulet rôti farcie aux pruneaux et pignons de pin 
 Cannellonis au choix: aux champignons (végane) ou aux légumes  
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Desserts 

 Fruits de saison 
 Glace à la vanille avec jus d’orange fraîchement pressé 
 Assortiment de glaces : 

 Café 
 Chocolat 
 Fraise avec morceaux de fraise 
 Banane avec noix de pécan et caramel 
 Pistache 
 À la noix de coco avec coulis d'ananas 

 Sorbets : citron, framboise, framboise, mojito (contient de l’alcool) 
 Crème caramel au fromage avec chantilly 
 Tiramisu avec glace au café 
 Coulant au chocolat avec crème anglaise et chantilly 
 Yaourt Vall de Ribes avec coulis de mangue et crumble 
 Mató (fromage frais catalan) et miel de Vall de Ribes 
 Cheesecake avec coulis de fraise 
 Tarte Tatin avec crème au lait et glace à la vanille 
 “Xuixo de Ratafia” (pâtisserie catalane fourrée à la crème à la liqueur) 

Autres suggestions (plats non inclus dans le menu) 
                                                                    PVP  

 Assortiment de fromages (Catalogne)........................... 18,70€ 
 Assiette de charcuteries ibériques avec 

pain plat catalan traditionnel...................................... 17,50€ 
 Pain plat catalan “pa de coca” frotté à la tomate fraîche. 4,80€ 
 Burger (bœuf bio, porc, bacon fumé, fromage et oignons  

Caramélisés.............................................................. 13,50€ 
 Burger végétalien...................................................... 11,50€              

 
 
30 € TVA incluse (boissons non incluses) 
Option de choisir un plat de remplacement 

    * La plupart des plats peuvent convenir aux personnes cœliaques  
 


